
Klettern, rennen, hüpfen – durch Bewegung
entwickeln Kinder ein Gefühl für ihren Körper
und lernen, sich etwas zuzutrauen. Sport be-
deutet für ALISA auch Persönlichkeitsentwick-
lung und Förderung der  Sozialkompetenz. Die
Erfolgserlebnisse, die Kinder durch spieleri-
sche Bewegungen erfahren haben, stärken ihr
Selbstwert gefühl. In der Mannschaft ent -
wickeln sie Teamgeist und Fairplay. Größere
Kinder übernehmen als Gruppenleiter Ver-
antwortung für die Kleinen.

Kinder brauchen Bewegung

MdL Jens Guth:
»Das ALISA-Zentrum

macht die Welt 
für die Kinder 

im Wormser Norden 
ein bisschen besser und

gibt ihnen echte Chancen fürs Leben.«
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